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Physiology Laboratory, UK). Post-Doc in Exercise Physiology sotto la guida del Prof. Jémni
Moném. Conseguito il 31/10/2009

Membro del TEG (Technical Expert Group). Progetto EHFA (European Helath and Fitness
Association). Unione Europea. EAC/21/2009/207. Nominato il 7/10/2011.

European Commission Expert EACEA/A/06, a seguito di una “call” pubblica pubblicata presso
il sito dell’ Agenzia EACEA. Anno 2015. Numero di Contratto EX2014D207332-101



mailto:antonino.bianco@unipa.it

ATTIVITA DIDATTICA

Il Prof. Antonino bianco ha svolto, nel periodo compreso tra I’A.A. 2008/2009 e I’A.A 2021/2022,
continuativamente attivita didattica nell’ambito dei S.S.D. M-EDF/02 | M-EDF/01, presso i
seguenti corsi di studio:

2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE;

2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E
ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE;

2040 - MANAGEMENT DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE;

2144 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE PREVENTIVE E
ADATTATE E DELLE ATTIVITA SPORTIVE;

V.0. 33 - SCIENZE MOTORIE;

2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE;

T037 - EDUCAZIONE FISICA NEGLI ISTITUTI E SCUOLE DI ISTR. SECOND. I
GRADO.

Come di seguito specificato come titolare dei seguenti insegnamenti:

Nell’A.A. 2008/2009: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL FITNESS (CFU 3, CFU 1 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E
SPORTIVE

Nell’A.A. 2008/2009: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E
SPORTIVE

NelPA.A.  2009/2010: Responsabile  dell’insegnamento  di  METODOLOGIA E
PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.
(CFU 8). Nell’ambito dell’insegnamento summenzionato ¢ stato titolare del modulo di METOD.
E PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 5, CFU 3
lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE
ATTIVITA SPORTIVE

Nell’A.A. 2009/2010: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E
SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT DELLO
SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE

Nell’A.A. 2009/2010: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL FITNESS (CFU 3, CFU 1
lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) . 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA
MOTORIE E SPORTIVE

Nell’A.A. 2009/2010: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) . 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E
SPORTIVE

Nel’A.A.  2010/2011: Responsabile  dell’insegnamento di  METODOLOGIA E
PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.
(CFU 10). Nell’ambito dell’insegnamento summenzionato ¢ stato titolare del modulo di METOD.
E PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 7, CFU 4
lezioni frontali e CFU 3 esercitazioni/laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE
ATTIVITA SPORTIVE.




Nell’A.A. 2010/2011: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL FITNESS (Modulo 11) (CFU 3,
CFU 1 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA
MOTORIE E SPORTIVE

Nell’A.A. 2010/2011: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E
SPORTIVE

Nell’A.A. 2010/2011: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E
SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT DELLO
SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE

NellPA.A. 2011/2012: Responsabile dell’insegnamento METODOLOGIA E

PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.

(CFU 10). Nell’ambito dell’insegnamento summenzionato é titolare del modulo di METOD. E
PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 7, CFU 4 lezioni
frontali e CFU 3 esercitazioni/laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA
SPORTIVE

Nell’A.A. 2011/2012: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL FITNESS (Modulo I1) (CFU 3,

CFU 1 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA
MOTORIE E SPORTIVE

NellPA.A. 2011/2012: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E
SPORTIVE

Nell’A.A. 2011/2012: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E
SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT DELLO
SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE

NelPA.A. 2011/2012: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE DI
ALLENAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori). 2061 - SCIENZE E
TECNICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE

NelPA.A.  2012/2013:  Responsabile  dell’insegnamento  di  METODOLOGIA E
PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.
(CFU 10). Nell’ambito dell’insegnamento summenzionato é titolare del modulo di METOD. E
PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 7, CFU 4 lezioni
frontali e CFU 3 esercitazioni/laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA
SPORTIVE

Nell’A.A. 2012/2013: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL FITNESS (Modulo I1) (CFU 3,
CFU 1 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA
MOTORIE E SPORTIVE

Nell’A.A. 2012/2013: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni

frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E
SPORTIVE

Nell’A.A. 2012/2013: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E
SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT DELLO
SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE

NelPA.A. 2012/2013: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE Dl
ALLENAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori). 2061 - SCIENZE E
TECNICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE

NelPA.A.  2013/2014: Responsabile  dell’insegnamento  di  METODOLOGIA E

PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.

(CFU 10). Nell’ambito dell’insegnamento summenzionato € titolare del modulo di METOD. E
PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 7, CFU 4 lezioni
frontali e CFU 3 esercitazioni/laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA
SPORTIVE




Nell’A.A. 2013/2014: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E
SPORTIVE

Nell’A.A. 2013/2014: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E
SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT DELLO
SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE

NelPA.A. 2013/2014: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE Dl
ALLENAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori). 2061 - SCIENZE E
TECNICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE

NelPA.A.  2014/2015 Responsabile  dell’insegnamento di  METODOLOGIA E
PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.
(CFU 10). Nell’ambito dell’insegnamento summenzionato € titolare del modulo di METOD. E
PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 7, CFU 3 lezioni
frontali e CFU 4 esercitazioni/laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA
SPORTIVE

Nell’A.A. 2014/2015: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) . 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E
SPORTIVE

Nell’A.A. 2014/2015: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E
SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT DELLO
SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE

NelPA.A. 2014/2015: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE DI
ALLENAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori). 2061 - SCIENZE E
TECNICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE

NelPA.A.  2015/2016: Responsabile  dell’insegnamento  di  METODOLOGIA E
PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.
(CFU 9). Nell’ambito dell’insegnamento summenzionato é titolare del modulo di METOD. E
PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA'
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

Nell’A.A. 2015/2016: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E
SPORTIVE.

Nell’A.A. 2015/2016: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E
SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT
DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE

NelPA.A. 2015/2016: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE Dl
ALLENAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori). 2145 - SCIENZE E
TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE
ATTIVITA' SPORTIVE

NellPA.A. 2015/2016: METODOLOGIA E PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO
NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS MUSICALE (CFU 4, CFU 2 lezioni frontali e CFU 2
esercitazioni). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE
E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

Nel’A.A.  2016/2017: Responsabile  dell’insegnamento  di  METODOLOGIA E
PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.
(CFU 9). Nell’ambito dell’insegnamento gia menzionato € titolare del modulo di METOD. E
PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA'
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE




Nell’A.A. 2016/2017: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E
SPORTIVE

NelPA.A. 2016/2017: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE DI
ALLENAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori). 2145 - SCIENZE E
TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE
ATTIVITA' SPORTIVE

NellPA.A. 2016/2017: METODOLOGIA E PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO
NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS MUSICALE (CFU 4, CFU 2 lezioni frontali e CFU 2
esercitazioni). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE
E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

Nell’A.A. 2016/2017 Responsabile dell’insegnamento di TEORIA TECNICA E DIDATTICA
DEL FITNESS E DELLE ATTIVITA' MOTORIE ADATTATE C.I. (CFU 12). Nell’ambito
dell’insegnamento gia menzionato é titolare del modulo di TEORIA, TECNICA E DIDATTICA
DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE
DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE

Nell’A.A. 2016/2017: PROGRAMMAZIONE DELL' ESERCIZIO FISICO NELLE DIVERSE
ETA' E NEI DISMETABOLISMI (CFU 9, CFU 7 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2145 -
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E
DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

NelPA.A.  2017/2018: Responsabile  dell’insegnamento  di  METODOLOGIA E
PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.
(CFU 9). Nell’ambito dell’insegnamento summenzionato € titolare del modulo di METOD. E
PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA'
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

Nell’A.A. 2017/2018: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E
SPORTIVE;

NelPA.A. 2017/2018: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE Dl
ALLENAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori) . 2145 - SCIENZE E
TECNICHE DELLE ATTIVITA" MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE
ATTIVITA' SPORTIVE

NellPA.A. 2017/2018: METODOLOGIA E PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO
NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS MUSICALE (CFU 4, CFU 2 lezioni frontali e CFU 2
esercitazioni). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE
E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

Nell’A.A. 2017/2018: Responsabile dell’insegnamento di TEORIA TECNICA E DIDATTICA
DEL FITNESS E DELLE ATTIVITA' MOTORIE ADATTATE C.I. (CFU 12). Nell’ambito
dell’insegnamento summenzionato é titolare del modulo di TEORIA, TECNICA E DIDATTICA
DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE
DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE

Nell’A.A. 2018/2019: PROGRAMMAZIONE DELL' ESERCIZIO FISICO NELLE DIVERSE
ETA' E NEI DISMETABOLISMI (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2145 -
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E
DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

NelPA.A. 2018/2019 €& Responsabile dell’insegnamento  di  METODOLOGIA E
PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.
(CFU 9). Nell’ambito dell’insegnamento summenzionato ¢ titolare del modulo di METOD. E
PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni




frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA'
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

Nell’A.A. 2018/2019 & Responsabile dell’insegnamento di TEORIA TECNICA E DIDATTICA
DEL FITNESS E DELLE ATTIVITA' MOTORIE ADATTATE C.I. (CFU 12). Nell’ambito
dell’insegnamento summenzionato é titolare del modulo di TEORIA, TECNICA E DIDATTICA
DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 -
SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE

Nell’A.A. 2018/2019: TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO (MODULO)
(CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA
MOTORIE E SPORTIVE

Nell’A.A. 2019/2020: PROGRAMMAZIONE DELL' ESERCIZIO FISICO NELLE DIVERSE
ETA' E NEI DISMETABOLISMI (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2145 -
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E
DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

NelPA.A.  2019/2020: Responsabile  dell’insegnamento  di  METODOLOGIA E
PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.
(CFU 9). Nell’ambito dell’insegnamento summenzionato e titolare del modulo di METOD. E
PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA'
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

Nell’A.A. 2019/2020: Responsabile dell’insegnamento di TEORIA TECNICA E DIDATTICA
DEL FITNESS E DELLE ATTIVITA' MOTORIE ADATTATE C.I. (CFU 12). Nell’ambito
dell’insegnamento summenzionato é titolare del modulo di TEORIA, TECNICA E DIDATTICA
DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE
DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE

Nell’A.A. 2019/2020: TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO (MODULO)
(CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA
MOTORIE E SPORTIVE

Nell’A.A. 2020/2021: PROGRAMMAZIONE DELL' ESERCIZIO FISICO NELLE DIVERSE
ETA' E NEI DISMETABOLISMI (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2145 -
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E
DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

NelPA.A.  2020/2021: Responsabile  dell’insegnamento di  METODOLOGIA E
PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.
(CFU 9). Nell’ambito dell’insegnamento summenzionato é titolare del modulo di METOD. E
PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA'
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

Nell’A.A. 2020/2021: Responsabile dell’insegnamento di TEORIA TECNICA E DIDATTICA
DEL FITNESS E DELLE ATTIVITA' MOTORIE ADATTATE C.I. (CFU 12). Nell’ambito
dell’insegnamento summenzionato é titolare del modulo di TEORIA, TECNICA E DIDATTICA
DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 -
SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE

NellPA.A. 2020/2021: TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO (MODULO)
(CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA
MOTORIE E SPORTIVE

Nell’A.A. 2021/2022: PROGRAMMAZIONE DELL' ESERCIZIO FISICO NELLE DIVERSE
ETA' E NEI DISMETABOLISMI (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2145 -
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E
DELLE ATTIVITA' SPORTIVE




NelPA.A.  2021/2022: Responsabile  dell’insegnamento  di  METODOLOGIA E
PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I.
(CFU 9). Nell’ambito dell’insegnamento summenzionato é titolare del modulo di METOD. E
PROGR. DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni
frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA'
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE

Nell’A.A. 2021/2022: TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4
lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA
MOTORIE E SPORTIVE

Nell’A.A. 2021/2022: TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO (MODULO)
(CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITA
MOTORIE E SPORTIVE

Nell> A. A. 2008/2009 per complessivi 6 CFU;

Nell> A. A. 2009/2010 per complessivi 19 CFU;
Nell” A. A. 2010/2011 per complessivi 21 CFU;
Nell” A. A. 2011/2012 per complessivi 25 CFU;
Nell” A. A. 2012/2013 per complessivi 25 CFU;
Nell” A. A. 2013/2014 per complessivi 22 CFU;
Nell” A. A. 2014/2015 per complessivi 25 CFU,;
Nell” A. A. 2015/2016 per complessivi 25 CFU;
Nell” A. A. 2016/2017 per complessivi 32 CFU;
Nell” A. A. 2017/2018 per complessivi 23 CFU;
Nell> A. A. 2018/2019 per complessivi 24 CFU;
Nell” A. A. 2019/2020 per complessivi 24 CFU,
Nell” A. A. 2020/2021 per complessivi 24 CFU;
Nell” A. A. 2021/2022 per complessivi 24 CFU.

ATTIVITA DIDATTICA INTERNAZIONALE
Come di seguito specificato come titolare dei seguenti insegnamenti:

Nell’A. A. 2016/2017: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (2 CFU) presso I'Universita
di Coimbra, Facolta dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo
Nell’A. A. 2017/2018: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (2 CFU) presso I'Universita
di Coimbra, Facolta dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo
Nell’A. A. 2017/2018: ESERCIZIO FISICO COME FARMACO (1 CFU), presso I'Universita di
Coimbra, Facolta dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo

Nell’A. A. 2018/2019: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (2 CFU) presso I'Universita
di Coimbra, Facolta dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo
Nell’A. A. 2018/2019: ESERCIZIO FISICO COME FARMACO (1 CFU), presso I'Universita di
Coimbra, Facolta dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo

Nell’A. A. 2019/2020: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (2 CFU) presso I'Universita
di Coimbra, Facolta dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo
Nell’A. A. 2019/2020: ESERCIZIO FISICO COME FARMACO (1 CFU), presso I'Universita di
Coimbra, Facolta dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo




Nell’A. A. 2020/2021 ¢é Titolare dell’insegnamento di PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL
FITNESS (2 CFU) presso I'Universita di Coimbra, Facolta dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso
Tenuto in lingua inglese. Portogallo

Nell’A. A. 2020/2021: ESERCIZIO FISICO COME FARMACO (1 CFU), presso I'Universita di
Coimbra, Facolta dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo
Nell’A. A. 2019/2020: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (4 CFU) presso I'Universita
LUNEX, International University of Health, Exercise & Sports. Corso Tenuto in lingua inglese.
Lussemburgo

Nell’A. A. 2020/2021: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (4 CFU) presso I'Universita
LUNEX, International University of Health, Exercise & Sports. Corso Tenuto in lingua inglese.
Lussemburgo

Nell’A. A. 2021/2022: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (2 CFU) presso I'Universita
di Coimbra, Facolta dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo
Nell’A. A. 2021/2022: ESERCIZIO FISICO COME FARMACO (1 CFU), presso I'Universita di
Coimbra, Facolta dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo

Complessivamente, ha svolto attivita didattica universitaria internazionale quale titolare
d’insegnamenti del SSD M-EDF/01 presso I'Universita di Coimbra, Facolta dello Sport e
dell’Educazione Fisica e I’International University of Health, Exercise & Sports della LUNEX
University. Corsi Tenuti in lingua inglese. Portogallo, Lussemburgo

Nell> A. A. 2016/2017 per complessivi 2 CFU;
Nell> A. A. 2017/2018 per complessivi 3 CFU;
Nell> A. A. 2018/2019 per complessivi 3 CFU;
Nell” A. A. 2019/2020 per complessivi 7 CFU;
Nell” A. A. 2020/2021 per complessivi 7 CFU;
Nell> A. A. 2021/2022 per complessivi 3 CFU.

ATTIVITA DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI

ATTIVITA DI RELATORE DI ELABORATI DI LAUREA, DI TESI DI LAUREA
MAGISTRALE, DI TESI DI DOTTORATO E DI TESI DI SPECIALIZZAZIONE

AOAAO—OAAE

Motorie e Responsabile dell’Ufficio Erasmus di Facolta.

Dall’> A.A. 2014-2015 all’A.A. 2015-2016 é stato Delegato al settore Erasmus e mobilita studenti
per i CdS di Scienze Motorie per la Scuola delle Scienze Giuridiche ed Economico-Sociali.

Dall> A.A. 2017-2018 é Delegato al coordinamento, monitoraggio e sviluppo del programma
ERASMUS+ e al sostegno alla internazionalizzazione dei Corsi di studio (2118 - SCIENZE
DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE; 2144/2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE
ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE)
afferenti al Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della
Formazione. Complessivamente, nel periodo dal 2008 al 2022 ha gestito, nella qualita di Tutor
e/o Contact Person un numero di studenti ERASMUS/ERASMUS+ in entrata “incoming”




superiore a 50 ed un numero di studenti ERASMUS/ERASMUS+ in uscita “outgoing” superiore

a 30.

L’Ufficio Erasmus della Facolta di Scienze Motorie prima e dei Corsi di Studio in Scienze Motorie
successivamente, privo di personale amministrativo all’uopo dedicato, € stato sempre aperto al
pubblico ed ha fornito indicazioni preziose a tutti gli studenti interessati al periodo di mobilita
internazionale. Sin dall’ Anno Accademico 2008/2009 e fino all’a.A. 2017-2018 il dott. Bianco ha
ricevuto gli studenti tutti i venerdi, a partire dalle ore 11:00.

Il Prof. Antonino Bianco, nell’ambito del suo mandato di delegato all’internazionalizzazione dei
Corsi di Studio in Scienze Motorie é stato Tutor di n° 3 studenti che hanno sostenuto un periodo
di mobilita internazionale didattico/scientifica tramite il bando interno all’ Ateneo UNIPA (Corsi
di Perfezionamento All’Estero). L iniziativa prevede un “Grant” di euro 6000 ed una mobilita di

6 mesi continuativi.

Dall’A.A. 2008/2009 ¢ stato Relatore e Correlatore di un numero superiore a 350 tesi di Laurea

V.0O., Laurea Triennale, Laurea Magistrale e per il Tirocinio Formativo Attivo.

Dall’A.A. 2008/2009 ad oggi ha organizzato nel corso di ciascun anno accademico attivita
seminariali sui temi caratterizzanti il settore MEDF/01. Tali attivita sono state svolte mediante
lezioni frontali (extra curriculari) e, per la maggior parte, tramite Skype meetings, Zoom e
Microsoft Teams, in collegamento con colleghi italiani e stranieri per un numero superiore a 30
seminari complessivamente. Ha organizzato e svolto, inoltre, seminari internazionali tenutisi
grazie alla TSM (Mobilita Internazionale Docenti ERASMUS+) coordinando e gestendo 9
mobilita TSM.

Dall’ A.A. 2017/2018 svolge attivita di tutoraggio e co-tutoraggio di DOTTORANDI DI

RICERCA nell’ambito del programma in Health Promotion and Cognitive Sciences (Dottorato
Internazionale); nello stesso programma il Prof. Bianco svolge I’attivita di Segretario ed &
membro del Collegio. Numero complessivo di studenti seguiti nella qualita di Relatore/Tutor o

Correlatore/Co-Tutor: 7

ATTIVITA DI RICERCA SCIENTIFICA

Il Prof. Antonino Bianco ha svolto attivita scientifica nel settore MEDF/01, dall’ A.A. 2005-2006 sotto
la guida del Prof. Antonio Palma, Professore Ordinario di Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie
(MEDF/01). L’attivita di ricerca scientifica svolta dal Prof. Antonino Bianco & documentata
complessivamente da 224 pubblicazioni indicizzate su SCOPUS.

Overview bibliometrica del Prof. Antonino Bianco: 1. Citazioni totali 3502; 2. H-index 32; Citazioni
medie per articolo 16; Numero massimo di citazioni per singolo articolo 270 (fonte SCOPUS al
31/07/2022). Pubblicazioni su riviste di primo quartile (Q1) 101 su 224; Pubblicazioni su riviste di
secondo quartile (Q2) 13 su 224 (Fonte Scimago al 31/07/2022). Numero di articoli pubblicati su
riviste con Impact Factor (IF) maggiore di 4: 83 su 224; IF medio per pubblicazione scientifica:
3,60. IF Totale della produzione scientifica: 630. IF massimo per singola pubblicazione: 13,08 (fonte
Clarivate al 31/07/2022). 1l prof. Bianco ha prodotto con continuita un numero complessivo di 22
Pubblicazioni nei primi 5 anni di attivita di ricerca (2007-2012); ha prodotto con continuita un
numero complessivo di 71 Pubblicazioni nel secondo quinquennio dell’attivita di ricerca (2013-



2017); ha prodotto con continuita un numero complessivo di 131 Pubblicazioni nell’ultimo
quinquennio dell’attivita di ricerca (2018-2022);

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

1. (2022) Thomas, E., Ficarra, S., Nakamura, M., Paoli, A., Bellafiore, M., Palma, A., Bianco,
A. Effects of Different Long-Term Exercise Modalities on Tissue Stiffness. Sports Medicine -
Open, 8 (1), art. no. 71. DOI: 10.1186/s40798-022-00462-7

2. (2022) Lakicevic, N., Matthews, J.J., Artioli, G.G., Paoli, A., Roklicer, R., Trivic, T., Bianco,
A., Drid, P. Patterns of weight cycling in youth Olympic combat sports: a systematic review.
Journal of Eating Disorders, 10 (1), art. no. 75. DOI: 10.1186/s40337-022-00595-w

3. (2022) Pisot, S., Simuni¢, B., Gentile, A., Bianco, A., Coco, G.L., Pisot, R., Drid, P.,
Milovanovié, I. The differences of Slovenian and Italian daily practices experienced in the first
wave of covid-19 pandemic BMC Public Health, 22 (1), art. no. 326. DOI: 10.1186/s12889-
022-12664-5

4. (2022) Patti, A., Giustino, V., Cataldi, S., Stoppa, V., Ferrando, F., Marvulli, R., Fari, G., Nese,
S.F., Bianco, A., Muscella, A., Greco, G., Fischetti, F. Effects of 5-Week of FIFA 11+ Warm-
Up Program on Explosive Strength, Speed, and Perception of Physical Exertion in Elite Female
Futsal Athletes. Sports, 10 (7), art. no. 100. DOI: 10.3390/sports10070100

5. (2022) Giustino, V., Zangla, D., Messina, G., Pajaujiene, S., Feka, K., Battaglia, G., Bianco,
A., Palma, A., Patti, A. Kinematics of Cervical Spine during Rowing Ergometer at Different
Stroke Rates in Young Rowers: A Pilot Study. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 19 (13), art. no. 7690. DOI: 10.3390/ijerph19137690

6. (2022) Cerasola, D., Zangla, D., Grima, J.N., Bellafiore, M., Cataldo, A., Traina, M.,
Capranica, L., Maksimovic, N., Drid, P., Bianco, A. Can the 20 and 60 s All-Out Test Predict
the 2000 m Indoor Rowing Performance in Athletes? (2022) Frontiers in Physiology, 13, art.
no. 828710. DOI: 10.3389/fphys.2022.828710

7. (2022) Gentile, A., Milovanovic, I., Pisot, S., Bianco, A., Lavanco, G. Moral Disengagement
in Youth Athletes: A Narrative Review. Journal of Functional Morphology and Kinesiology,
7 (2), art. no. 33. DOI: 10.3390/jfmk7020033

8. (2022) Gonzélez-Hernandez, J., Bianco, A., da Silva, C.M., Gomez-L6pez, M. Perfectionism,
Resilience and Different Ways of Experiencing Sport during COVID-19 Confinement.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19 (10), art. no. 5994. DOI:
10.3390/ijerph19105994

9. (2022) Muscella, A., My, G., Okba, S., Zangla, D., Bianco, A., Marsigliante, S. Effects of
training on plasmatic cortisol and testosterone in football female referees. Physiological
Reports, 10 (9), art. no. €15291. DOI: 10.14814/phy2.15291

10. (2022) Ficarra, S., Thomas, E., Bianco, A., Gentile, A., Thaller, P., Grassadonio, F.,
Papakonstantinou, S., Schulz, T., Olson, N., Martin, A., Wagner, C., Nordstrom, A., Hofmann,
H. Impact of exercise interventions on physical fitness in breast cancer patients and survivors:
a systematic review. Breast Cancer, 29 (3), pp. 402-418. DOI: 10.1007/s12282-022-01347-z

11. (2022) Tubi¢, T., Zivanovié, B., Lakiéevié, N., Zeni¢, N., Gili¢, B., Rudas, E., Eliseev, S.,
Trivi¢, T.B., Bianco, A., Drid, P. Psychological Distress in Elite Sambo and Recreational
Athletes. Frontiers in Psychology, 13, art. no. 781880. DOI: 10.3389/fpsyg.2022.781880

12. (2022) Roklicer, R., Rossi, C., Bianco, A., Stajer, V., Maksimovic, N., Manojlovic, M., Gilic,
B., Trivic, T., Drid, P. Rapid Weight Loss Coupled with Sport-Specific Training Impairs Heart
Rate Recovery in Greco-Roman Wrestlers Applied Sciences (Switzerland), 12 (7), art. no.
3286. DOI: 10.3390/app12073286

13. (2022) Giustino, V., Messina, G., Patti, A., Padua, E., Zangla, D., Drid, P., Battaglia, G.,
Palma, A., Bianco, A. Effects of a Postural Exercise Program on Vertical Jump Height in




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Young Female Volleyball Players with Knee Valgus. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19 (7), art. no. 3953. DOI: 10.3390/ijerph19073953

(2022) Costa, S., Bianco, A., Scifo, L., Alesi, M. Preliminary evaluation of a short version
questionnaire for Executive Functioning Self-Report (EF-SR) Current Psychology, 41 (4), pp.
2099-2108. DOI: 10.1007/s12144-020-00733-0

(2022) Uyar, Y., Gentile, A., Uyar, H., Erdeveciler, O., Sunay, H., Mindrescu, V., Mujkic, D.,
Bianco, A. Competition, Gender Equality, and Doping in Sports in the Red Queen Effect
Perspective. Sustainability (Switzerland), 14 (5), art. no. 2490. DOI: 10.3390/su14052490
(2022) My, G., Marsigliante, S., Bianco, A., Zangla, D., da Silva, C.M., Muscella, A.
Biological, Psychological, and Physical Performance Variations in Football Players during the
COVID-19 Lockdown: A Prospective Cohort Study. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19 (5), art. no. 2739. DOI: 10.3390/ijerph19052739

(2022) Petrigna, L., Pajaujiene, S., Delextrat, A., Gomez-Lopez, M., Paoli, A., Palma, A,
Bianco, A. The importance of standard operating procedures in physical fitness assessment: a
brief review. Sport Sciences for Health, 18 (1), pp. 21-26. DOI: 10.1007/s11332-021-00849-1
(2022) Senna, G.W., Dantas, E.H.M., Scudese, E., Branddo, P.P., Lira, V.A., Baffi, M.,
Ribeiro, L.C.P., Siméo, R., Thomas, E., Bianco, A. Higher Muscle Damage Triggered by
Shorter Inter-Set Rest Periods in Volume-Equated Resistance Exercise. Frontiers in
Physiology, 13, art. no. 827847. DOI: 10.3389/fphys.2022.827847

(2022) Lakicevic, N., Reale, R., D'Antona, G., Kondo, E., Sagayama, H., Bianco, A., Drid, P.
Disturbing Weight Cutting Behaviors in Young Combat Sports Athletes: A Cause for Concern.
Frontiers in Nutrition, 9, art. no. 842262. DOI: 10.3389/fnut.2022.842262

(2022) Pekyavas, N.O., Thomas, E., Bianco, A., Sahin, F.N. Effects of Different Sports Shoes
and Bare Feet on Static and Dynamic Balance In Healthy Females: A Randomized Clinical
Trial. Sport Mont, 20 (1), pp. 65-69. DOI: 10.26773/sm;.220211

21. (2022) Rossi, C., Roklicer, R., Tubic, T., Bianco, A., Gentile, A., Manojlovic, M.,

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Maksimovic, N., Trivic, T., Drid, P. The Role of Psychological Factors in Judo: A Systematic
Review. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19 (4), art. no.
2093. DOI: 10.3390/ijerph19042093

(2022) Ficarra, S., Thomas, E., Pillitteri, G., Migliore, D., Gomez-Lopez, M., Palma, A.,
Bianco, A. Changes in quality of life, strength and heart rate variability after 4-weeks of
supervised online burpees training during the covid-19 quarantine in healthy young adults: a
pilot study. Kinesiology, 54 (1), pp. 116-125. DOI: 10.26582/K.54.1.13

(2022) Petrigna, L., Karsten, B., Delextrat, A., Pajaujiene, S., Mani, D., Paoli, A., Palma, A,
Bianco, A. An updated methodology to estimate critical velocity in front crawl swimming: A
scoping review [Une méthode actualisée pour estimer la vitesse critique en crawl: revue de
cadrage] Science and Sports. DOI: 10.1016/j.scisp0.2021.06.003

(2021) Moro, T., Tinsley, G., Pacelli, F.Q., Marcolin, G., Bianco, A., Paoli, A. Twelve Months
of Time-restricted Eating and Resistance Training Improves Inflammatory Markers and
Cardiometabolic Risk Factors. Medicine and science in sports and exercise, 53 (12), pp. 2577-
2585. DOI: 10.1249/MSS.0000000000002738

(2021) Lakicevic, N., Mani, D., Paoli, A., Roklicer, R., Bianco, A., Drid, P. Weight cycling in
combat sports: revisiting 25 years of scientific evidence BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, 13 (1), art. no. 154. DOI: 10.1186/s13102-021-00381-2

(2021) Wildgoose, C., Valenza, A., Buoite Stella, A., Feka, K., Bianco, A., Filingeri, D.
Ageing reduces skin wetness sensitivity across the body. Experimental Physiology, 106 (12),
pp. 2434-2444. DOI: 10.1113/EP090027

(2021) Bellafiore, M., Pintaudi, A.M., Thomas, E., Tesoriere, L., Bianco, A., Cataldo, A.,
Cerasola, D., Traina, M., Livrea, M.A., Palma, A. Redox and autonomic responses to acute
exercise-post recovery following Opuntia ficus-indica juice intake in physically active women




28.

29.

30.

3L

32.

33.

34.

35.

36.

3r.

38.

39.

40.

Journal of the International Society of Sports Nutrition, 18 (1), art. no. 43. DOI:
10.1186/512970-021-00444-2

(2021) Petrigna, L., Treigiené, M., Thomas, E., Mani, D., Pajaujiene, S., Drid, P., Lavanco, G.,
Palma, A., Bianco, A. Time spent on the smartphone does not relate to manual dexterity in
young adults. BMC Neuroscience, 22 (1), art. no. 34. DOI: 10.1186/s12868-021-00639-y
(2021) Drid, P., Figlioli, F., Lakicevic, N., Gentile, A., Stajer, V., Raskovic, B., Vojvodic, N.,
Roklicer, R., Trivic, T., Tabakov, S., Eliseev, S., Bianco, A. Patterns of rapid weight loss in
elite sambo athletes. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 13 (1), art. no. 39.
DOI: 10.1186/s13102-021-00267-3

(2021) Thomas, E., Gentile, A., Lakicevic, N., Moro, T., Bellafiore, M., Paoli, A., Drid, P.,
Palma, A., Bianco, A. The effect of resistance training programs on lean body mass in
postmenopausal and elderly women: a meta-analysis of observational studies. Aging Clinical
and Experimental Research, 33 (11), pp. 2941-2952. DOI: 10.1007/s40520-021-01853-8
(2021) Drid, P., Franchini, E., Lopes-silva, J.P., Fukuda, D.H., Wells, A.J., Lakicevic, N.,
Bianco, A., Paoli, A., Milovancev, A., Roklicer, R., Trivic, T. Health implications of judo
training. Sustainability (Switzerland), 13 (20), art. no. 11403. DOI: 10.3390/su132011403
(2021) Cesanelli, L., Cesaretti, G., Ylaité, B., lovane, A., Bianco, A., Messina, G. Occlusal
splints and exercise performance: a systematic review of current evidence. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18 (19), art. no. 10338. DOI:
10.3390/ijerph181910338

(2021) Lakicevic, N., D'Antona, G., Paoli, A., Bianco, A., Maksimovic, N., Ostojic, S., Drid,
P. Behind the mask: Rethinking the use of face masks while exercising [Derriére le masque :
repenser l'utilisation des masques lors de I'exercice]. Science and Sports, 36 (5), pp. 430-432.
DOI: 10.1016/j.scisp0.2021.02.003

(2021) Roggio, F., Trovato, B., Ravalli, S., Di Rosa, M., Maugeri, G., Bianco, A., Palma, A.,
Musumeci, G. One year of COVID-19 pandemic in ltaly: Effect of sedentary behavior on
physical activity levels and musculoskeletal pain among university students. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18 (16), art. no. 8680. DOI:
10.3390/ijerph18168680

(2021) Ribeiro, D., Petrigna, L., Pereira, F.C., Muscella, A., Bianco, A., Tavares, P. The
impact of physical exercise on the circulating levels of BDNF and NT 4/5: A review.
International Journal of Molecular Sciences, 22 (16), art. no. 8814. DOI:
10.3390/ijms22168814

(2021) Pocek, S., Milosevic, Z., Lakicevic, N., Pantelic-Babic, K., Imbronjev, M., Thomas, E.,
Bianco, A., Drid, P. Anthropometric characteristics and vertical jump abilities by player
position and performance level of junior female volleyball players. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18 (16), art. no. 8377. DOI:
10.3390/ijerph18168377

(2021) Blach, W., Drapsin, M., Lakicevic, N., Bianco, A., Gavrilovic, T., Roklicer, R., Trivic,
T., Cvjeticanin, O., Drid, P., Kostrzewa, M. Isokinetic profile of Elite Serbian female judoists.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18 (13), art. no. 6988. DOI:
10.3390/ijerph18136988

(2021) Lakicevic, N., Paoli, A., Roklicer, R., Trivic, T., Korovljev, D., Ostojic, S.M., Proia,
P., Bianco, A., Drid, P. Effects of rapid weight loss on kidney function in combat sport athletes.
Medicina (Lithuania), 57 (6), art. no. 551. DOI: 10.3390/medicina57060551

(2021) Thomas, E., Bellafiore, M., Gentile, A., Paoli, A., Palma, A., Bianco, A. Cardiovascular
Responses to Muscle Stretching: A Systematic Review and Meta-analysis. International
Journal of Sports Medicine, 42 (6), pp. 481-493. DOI: 10.1055/a-1312-7131

(2021) Trivic, T., Milovancev, A., Roklicer, R., Lakicevic, N., Cvjeticanin, O., Stajer, V.,
Bianco, A., Drid, P. Cardiac response to Nage no Kata in judo [Réponse cardiaque au Nage
no Kata en judo] Science and Sports, 36 (3), pp. 244-246. DOI: 10.1016/j.scisp0.2020.09.002
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(2021) Gentile, A., Trivic, T., Bianco, A., Lakicevic, N., Figlioli, F., Roklicer, R., Eliseev, S.,
Tabakov, S., Maksimovic, N., Drid, P. Living in the “Bubble”: Athletes' Psychological Profile
During the Sambo World Championship. Frontiers in Psychology, 12, art. no. 657652. DOI:
10.3389/fpsyg.2021.657652

(2021) Paoli, A., Casolo, A., Saoncella, M., Bertaggia, C., Fantin, M., Bianco, A., Marcolin,
G., Moro, T. Effect of an endurance and strength mixed circuit training on regional fat
thickness: The quest for the “spot reduction” International Journal of Environmental Research
and Public Health, 18 (7), art. no. 3845. DOI: 10.3390/ijerph18073845

(2021) Figlioli, F., Bianco, A., Thomas, E., Stajer, V., Korovljev, D., Trivic, T., Maksimovic,
N., Drid, P. Rapid weight loss habits before a competition in sambo athletes. Nutrients, 13 (4),
art. no. 1063. DOI: 10.3390/nu13041063

(2021) Gentile, A., Bianco, A., Nordstrom, A., Nordstrom, P. Use of alcohol, drugs, inhalants,
and smoking tobacco and the long-term risk of depression in men: A nationwide Swedish
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